
メンタルセミナー 

各地区において開催するもの 

日程･開催場所等変更の場合には、ホームページ、情報誌等でお知らせいたします。 

10 月 19 日(金) 13:30～15:00 大田原勤労者会館  

職場におけるメンタルヘルス対策  

講師：メンタルヘルス担当 中野隆史相談員  

10 月 23 日(火)13:30～15:00 佐野市勤労者会館  

職場におけるメンタルヘルス相談体制の確立  

講師：カウンセリング担当 岡本由利子相談員  

 

栃木産業保健推進センターで開催するもの 

2007 年 11 月 5 日(月) 14:30～16:00  

職場のメンタルヘルス対策（全般的）について  

講師：メンタルヘルス担当 中野隆史相談員  

2007 年 12 月 18 日(火) 14:00～15:30  

職場のメンタルヘルス対策（実践編）について～職場カウンセリングと個人の価値観（参加型事例研究＆

個人作業）～  

講師：カウンセリング担当 岡本由利子相談員  

2008 年 2 月 6 日(水) 14:00～15:30  

設けよう職場における「心の悩み」相談窓口を  

講師：カウンセリング担当 坂寄和弘特別相談員  



会場：栃木産業保健推進センター研修室及び各地区会場 

後援：栃木労働局 ・各労働基準監督署 

独立行政法人 労働者健康福祉機構 栃木産業保健推進センター 

お申し込み：FAX.028-643-0695／TEL.028-643-0685 

住所：宇都宮市本町4 番15 号NI ビル 7 階 

 


